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 )فرم کوتاه( پرسشنامه طرحواره یانگ

فْزست سیز حبٍی جولِ ّبیی است وِ یه ضخص هوىي است ثزای تَصیف خَدش اس آًْب استفبد ُ وٌذ. 

ّز جولِ را ثب دلت ثخَاًیذ ٍ ثجیٌیذ تب چِ حذ تَصیف درستی اس ضوب ثِ دست هی دّذ. اگز ضوب ثزای پبسخ  لغفبً

ًِ ثز اسبس آًچِ فىز هی وٌیذ درست  ؛دادى خبعز جوغ ًیستیذ، ثز پبیِ چیشی وِ احسبس هی وٌیذ جَاة دّیذ

 است. در جلَی جولِ گشیٌِ هَرد ًظز را ػلاهت ثشًیذ.
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حزف ّبیص را ثب را ًذاضتِ ام وِ اس هي حوبیت وٌذ،وسی اغلت  1

 هي ثشًذ ٍ ػویمبً ًگزاى اتفبلبتی ثبضذ وِ ثزاین هی افتذ.
      

ًطبى هحجت ٍ صذالت  ثِ عَر ولی وسی ًجَدُ وِ ثِ هي ػبعفِ، 2

 دّذ.
      

ایي احسبس ثِ هي دست ًذاد وِ ثزای فزد  در ثیطتز اٍلبت سًذگی، 3

 ضخص ٍیژُ ٍ هوتبسی ثِ ضوبر رٍم. دیگزی،
      

 ام وِ ٍالؼبً در دل ثِ هي گَش دّذ،در اغلت اٍلبت وسی را ًذاضتِ 4

 هزا ثفْوذ یب ایٌىِ احسبسْب ٍ ًیبسّبی ٍالؼی هزا درن وٌذ.
      

ثِ ًذرت ضخصی  وِ ًوی داًستن وبری را چگًَِ اًجبم دّن، ٍلتی 5

 ضذ وِ هزا ًصیحت ٍ راٌّوبیی وٌذ.پیذا هی
      

چَى هی تزسن هزا تزن  ، هي ثِ افزاد ًشدیه خَدم خیلی ٍاثستِ ام 6

 وٌٌذ.
      

       گزاى ًیبسهٌذم وِ ًگزاى اس دست دادى آًْب ّستن.آًمذر ثِ دی 7

       ایٌىِ افزادی وِ ثِ هي ًشدیىٌذ هزا تزن ٍ رّب وٌٌذ.ًگزاًن اس  8

وِ ثزاین هْن است اس هي دٍری هی  وٌن وسیٍلتی احسبس هی 9

 هأیَس هی ضَم. وٌذ،
      

وِ  ،ثزخی اٍلبت آًمذر ًگزاى آى ّستن وِ هزدم هزا تزن وٌٌذ 11

 آًْب را اس خَدم هی راًن.
      

       وٌٌذ.هي سَدجَیی هیهی وٌن وِ هزدم اس احسبس  11

 ضَر دیگزاى اس خَدم هحبفظت وٌن،وٌن وِ ثبیذ در حاحسبس هی 12

 ى فىز هی وٌن در غیزایي صَرت ثِ هي آسیت هی سًٌذ.چَ
      

       دیگزاى دیز یب سٍد ثِ هي خیبًت هی وٌٌذ. 13

       ًسجت ثِ اًگیشُ ّبی دیگزاى سَءظي ضذیذ دارم. 14
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       وٌن.ثِ اًگیشُ ّبی ًْبًی هزدم فىز هیهؼوَلاً ثِ عَر جذی  15

       وٌن ٍصلِ ًبجَر اجتوبع ّستن.فىز هی 16

       اسبسبً ثب ثمیِ خیلی فزق دارم. 17

       گیزی ّستن.اًسبى گَضِ وسی تؼلك خبعز داضتِ ثبضن،ًوی تَاًن ثِ  18

       ام.وٌن اس هزدم ثیگبًِ ضذُاحسبس هی 19

       جبیی ًذارم. ٌن در ثیي افزاد گزٍُ،وّویطِ احسبس هی 21

ف هزا ثجیٌٌذ، دیگز ٍلتی ًمبط ضؼ بًی وِ دٍستطبى دارم،هزداى یب سً 21

 دٍستن ًذارًذ.
      

ای ًشدیه ثطٌبسذ دٍست ًذارد ثب هي راثغِاگز وسی ٍالؼبً هزا  22

 ثزلزار وٌذ.
      

       تَجِ ٍ احتزام دیگزاى را ًذارم. لیبلت ػطك، 23

       وٌن ّیچ وس هزا دٍست ًذارد.احسبس هی 24

ثیص اس آى ًبپذیزفتٌی ّستن وِ ثتَاًن خَدم را  در ثسیبری جٌجِ ّب، 25

 ثذّن.ثِ دیگزاى ًطبى 
      

       تَاًن ثِ خَثی دیگزاى اًجبم دّن.تمزیجبً ّیچ وبری را ًوی 26

وفبیتی هی ضَم اس درٍى احسبس ثیٍلتی ثِ هَفمیت ًشدیه هی  27

 وٌن.
      

       ّبی ضغلی ٍ وبری اس هي تَاًبتزًذ.ثیطتز هزدم در حَسُ 28

       استؼذاد ثبضن.ًوی تَاًن هبًٌذ اغلت هزدم در وبرّبین ثب  29

       هثل ثمیِ ثبَّش ًیستن. در وبر یب تحصیل، 31

ْبیی اس پس وبرّبی سًذگی رٍسهزُ تَاًن ثِ تٌوٌن ًویاحسبس هی 31

 ام ثزثیبین.
      

       ای ّستن.آدم ٍاثستِ وٌن در اًجبم وبرّبی رٍسهزُّ،فىز هی 32

       فبلذ ػمل سلین ّستن. 33

       ثِ لضبٍت ّبی خَدم در هَلؼیت ّبی رٍسهزُّ اػتوبد ًذارم.اصلاً  34

تَاًن ثِ تٌْبیی گلین خَدم را اس آة ثیزٍى وٌن ًویاحسبس هی 35

 ثىطن.
      

خَاّذ ي احسبس رّب ضَم وِ اتفبق ثذی هیًوی تَاًن اس ضز ای 36

 ثیفتذ.
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جٌبیی یب  وٌن ّز لحظِ هوىي است یه فبجؼِ عجیؼی،احسبس هی 37

 حمَلی یب پشضىی ثزاین اتفبق ثیفتذ.
      

       تزسن هَرد حولِ لزار ثگیزم.هی 38

       تزسن توبم سزهبیِ خَد را اس دست ثذّن ٍ ثیچبرُ ضَم.هی 39

حتی ٍلتی دلایل پشضىی ووی  اغلت ًگزاى دچبر سىتِ للجی ثطَم، 41

 ثزای ایي احتوبل ٍجَد دارد.
      

لبدر ًیستن اس ٍالذیٌن جذا ضَم،وبری وِ ّن سي ٍ سبلْبین اًجبم  41

 هی دٌّذ.
      

هي ٍ ٍالذیٌن توبیل دارین خَد را ثیص اس حذ در هطىلات سًذگی  42

 یىذیگز درگیز وٌین.
      

ثزای هي ٍ ٍالذیٌن ثسیبر سخت است وِ ثذٍى داضتي احسبس گٌبُ  43

هسبئل جشئی خصَصی خَد را اس یىذیگز پٌْبى ًگِ  یب خیبًت،

 دارین.

      

ر ٍالذیٌن در هي سًذگی هی وٌٌذ. اغلت احسبس هی وٌن وِ اًگب 44

 هي ًوی تَاًن یه سًذگی جذاگبًِ در خَدم داضتِ ثبضن.
      

احسبس هی وٌن وِ َّیت جذاگبًِ ای اس ٍالذیي ٍّوسزم اغلت  45

 ًذارم.
      

ثزای خَدم  فىز هی وٌن اگز وبری را ثىٌن وِ دلن هی خَاّذ، 46

 وٌن.دردسز درست هی
      

ای ًذارم جش ایٌىِ ثِ خَاستِ ّبی دیگزاى تي  وٌن چبرُاحسبس هی 47

در صذد تلافی وٌٌذ یب یز ایي صَرت هزا تزن هیچَى در غ ،ثذّن

 آیٌذ.ثز هی

      

       ضًَذ. دّن وِ ثز هي هسلظ ثِ دیگزاى اجبسُ هی در رٍاثغن، 48

در ًتیجِ  ّویطِ ثِ دیگزاى اجبسُ دادُ ام ثِ جبی هي تصوین ثگیزًذ، 49

 خَاّن.داًن چِ هیهي ٍالؼبً ًوی
      

رػبیت خیلی ثزاین هطىل است اس دیگزاى تمبضب وٌن حمَلن را  51

 وٌٌذ ٍ احسبسبتن را درن وٌٌذ.
      

       لجت اس ًشدیىبًن رٍی دٍش هي است.اوبر هز 51

ثِ فىز  چَى ثیص اس آًىِ ثِ فىز خَدم ثبضن، آدم خَثی ّستن، 52

 دیگزاًن.
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ٍلتی را  نتَاًهي ّویطِ هی هْن ًیست وِ چمذر سزم ضلَؽ است، 53

 ثزای دیگزاى وٌبر ثگذارم.
      

       ام.یطِ سٌگ صجَر هطىلات دیگزاى ثَدُّو 54

 وٌن،هي ثزای دیگزاى خیلی وبر هی دیگزاى ًظزضبى ایي است وِ 55

 دّن.ٍلی ثزای خَدم وبری اًجبم ًوی
      

دیگزاى ًطبى  اس ایٌىِ احسبسبت هثجتن)هثل هحجت ٍ تَجِ( را ثِ 56

 وطن.ثذّن، خیلی خجبلت هی
      

       ثزای هي خیلی سخت است وِ احسبسبتن را ًشد دیگزاى ثزٍس دّن. 57

       ثزای هي خیلی سخت است وِ راحت ٍ خَداًگیختِ رفتبر وٌن. 58

وٌٌذ آدهی ثی هزدم فىز هیوٌن وِ آًمذر خَدم را وٌتزل هی 59

 احسبس ّستن.
      

       هزدم ًظزضبى ایي است وِ هي ػصجی ٍ ًبراحتن. 61

ًوی تَاًن تَلؼن را  دّن ثْتزیي ثبضن؛ثبیذ در ّز وبری وِ اًجبم هی 61

 ون وٌن.
      

تب حذٍدی  "ایٌىِ وبر سؼی هی وٌن ًْبیت تلاش خَدم را ثىٌن؛ 62

 ام ًوی وٌذ.ّیچگبُ راضی "خَة ثبضذ 
      

       َلیت ّبین ػول وٌن.ثبیذ ثِ توبم هسئ 63

ّبی خَد ثزای پیطزفت ٍ دستیبثی ثِ خَاستِوٌن احسبس هی 64

 ّوَارُ تحت فطبر ّستن.
      

تَاًن خَدم را ثجخطن یب ًوی ٍلتی وِ وبری را اضتجبُ اًجبم هی دّن، 65

 وٌن.ثزای اضتجبّن ثْبًِ تزاضی 
      

 "ًِ"خیلی ثزاین سخت است ٍلتی اس وسی چیشی هی خَاّن، 66

 ثطٌَم.
      

آدم خبصی ّستن ٍ ًوی تَاًن هحذٍدیت ّبیی را وِ ثز سز راُ  67

 هزدم ٍجَد دارد ثپذیزم.
      

 خَاٌّذ ثىٌن،د وٌٌذ یب ًگذارًذ وبری را وِ هیاس ایٌىِ هزا هحذٍ 68

 ٌفزم.هت
      

وٌن ًجبیذ اس لبًًَْب ٍ لزار دادّبی ثٌْجبری وِ هزدم هیاحسبس  69

 اعبػت وٌن. تبثغ آًْب ّستٌذ،
      

وٌن وبری وِ هي ثبیذ ثىٌن ارسضوٌذتز اس وبرّبی احسبس هی 71

 دیگزاى است.
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ظبیف هؼوَل یب خستِ وٌٌذُ، ی تَاًن ثزای اًجبم توبم ٍ ووبل ًٍو 71

 ًظن ٍ اًضجبط خبصی داضتِ ثبضن.
      

سٍد هأیَس هی ضَم ٍ دست اس وبر  اگز ثِ یىی اس اّذافن ًزسن، 72

 هی وطن.
      

ی وِ رضبیت آًی را فذای خَضحبلی آت ثزای هي خیلی سخت است 73

 وٌن.
      

تَاًن ثِ خَدم فطبر ثیبٍرم وِ وبرّبیی وِ ثزاین خَضبیٌذ  ًوی 74

 حتی ٍلتی وِ هی داًن ًتبیج خَثی در پی دارًذ. اًجبم دّن، ًیستٌذ،
      

       ثِ ًذرت تَاًستِ ام ثِ تصوین خَدم پبیجٌذ ثبضن. 75

 


